
Estudio bíblico, Rompiendo las cadenas 
Por Alicia Luquín 
© 2007 American Baptist Women’s Ministries, www.abwministries.org  
Posted on Break the Chains website November 1, 2007 
 

 1

Estudio bíblico 
Rompiendo las cadenas 

Por Alicia Luquín 
 
Definiendo el problema  
La dinámica y la problemática del tráfico humano y sexual a nivel mundial representan 
un desafío de carácter espiritual, social y emocional. Esta difícil situación nos insta a 
definir lo que éste significa. 

El tráfico humano es el uso de la violencia, la coerción, o el engaño en el proceso 
de reclutar, transportar, transferir, albergar, o recibir a personas con el propósito de 
explotarlas. Tal explotación puede incluir la prostitución, la labor forzada, la esclavitud, 
el servicio forzado o remover órganos.  

El tráfico sexual es la comercialización de actos de sexo. Los intereses 
económicos pueden ser por dinero, u otros beneficios (tales como comida, alojamiento, 
drogas) que mayormente beneficia al explotador y puede negar los derechos de la persona 
explotada. La explotación sexual incluye el “strip tease”, entretenimiento sexual en vivo, 
pornografía, prostitución, y el tráfico humano para tales propósitos. Casi ningún país del 
mundo está exento del problema del tráfico humano y sexual. 
 
Introducción al estudio bíblico 
El enfoque de este estudio bíblico es de carácter espiritual y ayudará a ampliar el 
conocimiento a la luz de las Escrituras sobre el tema de tráfico humano y sexual. 
Indudablemente hay volúmenes de información y documentación acerca del sufrimiento 
y de la degradación a que son expuestas estas víctimas. Sin embargo el problema global 
acerca del tráfico humano y sexual tiene raíces de naturaleza social, emocional, 
económica, cultural, y especialmente espiritual. Tal documentación trata con los diversos 
elementos del problema incluyendo información acerca de las estadísticas y los horrores 
de la degradación y de los abusos sufridos por sus víctimas.  

Reconocer las alarmantes estadísticas es un primer paso, pero la dimensión 
espiritual de este tema debe ser prioritaria. Ambas vidas, la víctima y el victimario, tienen 
una inmensa necesidad de una respuesta espiritual. La palabra de Dios es vida y es capaz 
de sanar todas las condiciones humanas que afligen la mente, el corazón, el alma y la 
condición física, social y espiritual. 
 
Objetivos del estudio bíblico 
• Crecer en el conocimiento del trato de Dios hacia la humanidad y su condición. 
• Fortalecer la fe al enfrentar la condición humana a la luz de las Escrituras. 
• Encontrar maneras de traer consuelo y alivio a la situación del tráfico humano y 

sexual. 
 
Estudio bíblico personal o en grupo 
Las citas bíblicas nos ayudan a reflexionar sobre cómo Dios trata con la humanidad y 
también nos hacen ver su carácter y atributos al relacionarse con su creación. Medita en 
los versículos y anota tus pensamientos de cómo puedes renovar tu fe al tratar este tema. 
(Todas las citas bíblicas son de la Nueva Versión Internacional). 
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1. La Omnisciencia de Dios 
Dichosa la nación cuyo Dios es el Señor, el pueblo que escogió por su heredad. El Señor 
observa desde el cielo y ve a toda la humanidad; Él es quien formó el corazón de todos, y 
quien conoce a fondo las acciones de todos. Salmo 33:12-15. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
2. La Grandeza de Dios  
La humanidad entera sentirá temor; proclamará las proezas de Dios y meditará en sus 
obras. Salmo 64:9. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
3. La Justicia de Dios 
El hombre será humillado, la humanidad, doblegada, y abatidos los ojos altivos. Pero el 
Señor, Todopoderoso será exaltado en justicia. Isaías 5:15-16. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
4. La Gloria de Dios 
Entonces se revelará la gloria del Señor, y la verá toda la humanidad. El Señor mismo lo 
ha dicho. Isaías 40:5. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
5. La Creación de Dios 
Yo hice la tierra, y sobre ella forme la humanidad. Mis propias manos extendieron los 
cielos y las ordenanzas a sus constelaciones. Isaías 45:12. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
6. La Misericordia de Dios 
El Señor es clemente y compasivo, lento para la ira y grande en amor. Salmo 103:8. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
7. La Sabiduría de Dios 
¡Qué profundas son las riquezas de la sabiduría y del conocimiento de Dios! ¡Qué 
indescifrables sus juicios e impenetrables sus caminos! Romanos 11:33.  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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8. El Poder de Dios 
Yo soy el Señor, Dios de toda la humanidad, ¿Hay algo imposible para mí?   
Jeremías 32:27.  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
9. Jesús, la Vida y la Luz 
En El estaba la vida, y la vida era la luz de la humanidad”. Juan 1:4. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
10. Jesús y el Amor del Padre 
Esta es la causa de la condenación, que la luz vino al mundo, pero la humanidad prefirió 
las tinieblas a la luz, porque sus hechos eran perversos. Juan 3:19. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
11. La Unidad en Cristo 
Porque Cristo es nuestra paz; de los dos pueblos ha hecho uno solo, ha derribado 
mediante su sacrificio el muro de enemistad que nos separaba, pues anuló la ley con sus 
mandamientos y requisitos. Esto lo hizo para crear en si mismo de los dos pueblos una 
nueva humanidad al hacer la paz, para reconciliar con Dios en un solo cuerpo mediante la 
cruz, por la que dio muerte a la enemistad. Efesios 2:14-16. 
________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
12. La Gracia de Dios 
En verdad, Dios ha manifestado a toda la humanidad su gracia, la cual trae salvación y 
nos enseña a rechazar la impiedad a las pasiones mundanas. Así podremos vivir en este 
mundo con justicia, piedad y dominio propio. Tito 2:11-12.  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Lecturas adicionales de referencia  
Los siguientes pasajes dan ejemplos de personajes bíblicos que sufrieron abuso, daños, 
sufrimiento, esclavitud, maltrato y crueldad injustamente. Al leer estos pasajes medita en 
las circunstancias que vivieron y cómo Dios usó estas circunstancias, difíciles e injustas, 
para fortalecer sus vidas.  
 
José (Génesis 38-50) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Daniel, Ananías, Misael, y Azarías (Daniel 1-4) 



Estudio bíblico, Rompiendo las cadenas 
Por Alicia Luquín 
© 2007 American Baptist Women’s Ministries, www.abwministries.org  
Posted on Break the Chains website November 1, 2007 
 

 4

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
La sierva de Naamán (2 Reyes 5) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Plan de acción 
La pregunta central acerca del tema del tráfico humano y sexual pudiera ser la siguiente: 
¿Qué plan personal y/o colectivo podemos implementar para atender a las necesidades 
urgentes relacionadas al tráfico humano y sexual? Indudablemente es una epidemia 
global cuando vemos las estadísticas y toda la documentación sobre el problema en todas 
sus dimensiones. Algunas preguntas adicionales pudieran ser las siguientes. ¿Qué pasos 
prácticos puedo tomar al respecto? ¿Cómo podemos ayudar como iglesia? ¿Qué podría 
hacer mi comunidad?  

La condición del tráfico humano y sexual es abrumadora. Sin embargo, por medio del 
estudio bíblico y los ejemplos de los personajes mencionados anteriormente, Dios da el 
entendimiento para actuar eficazmente en medio de esta situación real y alarmante. Las 
siguientes son algunas sugerencias de cómo aportar de manera individual, o en 
comunidad.  
 

• Ser auténtico en tus relaciones. 
• Ser sensible a las necesidades de otros. 
• Reconocer la injusticia. 
• Tomar pasos de acción a favor de la justicia social. 
• Enterarte de qué recursos tiene tu comunidad para lidiar con esta situación. 
• Compartir estos recursos con otros. 
• Si conoces a una persona que está atravesando esta situación, hablarle del amor 

incondicional de Jesús y ayudarle a que establezca una relación con El. 
• Unirte a la oración de muchas otras personas que están intercediendo por la 

solución al problema global del tráfico humano y sexual. 
 
 
 
 
 
 


